ANNEXES
Cadre référentiel ETP PAERPA
Polypathologie / polymédication
« OMAGE »

La conception technique et les illustrations du jeu de cartes et des planches (« savoir réagir »)
ont été réalisées en collaboration avec Edusanté
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Annexe 1 — PMSA simplifié

NOM & Date : ...... [oooid.....
Optimisation Optimisation
Pathologies présupposées Preuves diagnostiques diagnostique Traitement habituel du malade thérapeutique Observations
Oui/Non Oui/Non




MAGE

Annexe 2
Bilan médicamenteux Date : .../ .....[.....

Qui prépare vos médicaments ?

Quelqu’un vous aide-t-il a les prendre ? Ouid NonO
Avez-vous des difficultés pour les prendre ? Ouid NonO
Utilisez-vous un pilulier ? Ouill NonO
Si non, comment préparez-vous vos médicaments ?

Avez-vous des difficultés a manipuler /couper vos médicaments ? Ouid NonO

Comment vous y prenez-vous pour couper vos médicaments?

Pour vos prises de sang, recourez-vous toute I'année au méme laboratoire ? Ouill NonO
Qui organise les rendez-vous médicaux et vos rendez-vous de prise de sang ?

Coordonnées du laboratoire de biologie

Allez-vous acheter vos médicaments toujours a la méme pharmacie ?
Oui O Non OO NSP I
Coordonnées de la pharmacie de référence

Automédication : Que faites-vous en cas de :
constipation ?

douleur ?

troubles du sommeil ?

anxiété ?

Observance : « La plupart des gens ont des difficultés a prendre tous leurs médicaments comme le médecin les

leur a prescrits. Cela vous est il arrivé ? Ouid Non(O
Si oui, avec quels médicaments ?
Pourquoi ?

A quelle fréquence ?

En cas de prise d’AVK :

Avez-vous un carnet de surveillance pour votre AVK ? oO NO
Avez- vous une carte, sur vous, signalant que vous étes sous AVK? OO NO
Si oui, prenez-vous des précautions ? si oui lesquelles ?




M?AYG‘E Annexe 3

Liste des cartes illustrées du jeu OMAGE (N=84)

Cartes « médicaments » et alternatives non
médicamenteuses

- Il m’arrive d’adapter mon traitement - Mon alimentation
- Il m’arrive de manquer de médicament - Jefais un régime
- Certains médicaments me font plus de mal que - Téléalarme
de bien - Mon activité physique
- Jai du mal a couper mes médicaments - Kinésithérapie
- Je ne supporte pas bien mon traitement - Canne déambulateur
- Je ne sais pas si jai encore besoin de mon - Rééducation
traitement - Orthophonie
- Jai du mal a prendre mes médicaments - Oxygeéene
- Certains médicaments me semblent inefficaces - Psychothérapie

- Mon traitement pourrait étre amélioré

- Jaitrop de médicaments a prendre

- Chez moirien ne marche

- Jerisque de devenir dépendant a mon traitement

Cartes « symptdmes » Cartes « maladies »
- Jimagine toujours le pire - Syndrome parkinsonien
- Je somnole - Artériopathie
- Jailes jambes qui gonflent - Maladie de la peau
- Jai perdu du poids - Gastrite, ulcere
- Je prends du poids - Insuffisance rénale
- Je me sens isolé(e) - Fibrillation auriculaire
- Jai moins faim - Anxiété
- Tout m'inquiete - Insuffisance coronaire
- Je vois moins bien - Cceur
- Jai des problémes urinaires - Adénome prostatique
- Je n’entends pas bien - Arthrose
- Jai peur de tomber - Anémie
- Jai des difficultés avec mon entourage - Diabete
- Je perds la mémoire - Troubles intellectuels
- Jai des malaises - Maladie pulmonaire
- Je suis essoufflé(e) - Dénutrition
- Jai plus envie de rien - Tabac
- Jaide lafievre - Dépression
- Jaides idées noires - Insuffisance cardiaque
- Je ne sors plus - Accident vasculaire cérébral
- Jaieu des fractures - Hypertension
- Jaides infections - Cancer
- Mon caractere a changé - Insuffisance veineuse
- Je me sens fatigué(e) - Carence en vitamine
- Jai du mal a dormir - Ostéoporose
- Je suis souvent triste - Alcool
- Jetombe - Apnée du sommeil

- Je suis irritable

- Jailadiarrhée

- Jaidu mal a avaler

- Jai du mal a me déplacer
- Je suis constipé(e)

- Jai des nausées

- Jai des douleurs

- Je me laisse aller



Annexe 3 Bis
Les 31 cartes systématiquement proposeées lors du bi lan éducatif partagé
(Commun aux 3 cadres référentiels)

D’autres cartes « symptdme » et « maladie » sont ch  oisies de fagon personnalisée en fonction des probl emes de
santé du patient sans dépasser 40 cartes par patien  t.

Repérage des sujets ayant une dépression majeure et

des sujets anxieux (1-14) : Repérage des difficultés de mobilité, chutes (22-26 )

22 J'ai du mal a me déplacer
Cartes « symptéme » 23 Je ne sors plus

J'imagine toujours le pire 24 J'ai peur de tomber

Je me sens fatigué(e) 25 Je tombe

Je n'ai plus envie de rien 26 Jai eu des fractures

Je suis souvent triste

Je me laisse aller

Mon caractéere a changé
Tout m’inquiete

J'ai des idées noires
J'ai des douleurs

10 Jai du mal a dormir

11 Je perds la mémoire

O©CoO~NOOPAWNPE

Cartes « maladie »

12 Dépression

13 Anxiété

14 Alcool Repérage des difficultés avec les traitements
médicamenteux (27-29)

27 Jai du mal a prendre mes médicaments
Q¥ 28 Jai trop de médicaments

' 29 Il m’arrive d’adapter mon traitement

J'ai des

\ idées noires
7
- @{591 J'ci du me

7 a prendre mes
’-f, mégicaments

Repérage des troubles de I'alimentation et de la
dénutrition (15-21) :

Cartes « symptome »
15 J'ai perdu du poids

16 Je prends du poids Repérage des difficultés sociales et évaluation des
17 Jai moins faim ressources externes (30-31) :

18 Jai du mal a avaler 30 Jai des difficultés avec mon entourage

19 Je suis constipé€ 31 Je me sens isolé(e)

20 Je fais un régime

Cartes « maladie »

21 Dénutrition 8 € &
‘ g Je me sens

P Dénutrition

VM AGE



Anémie

Malodie
pulmonaire

Arthrose

= J'ai des
douleurs

Annexe 3 ter : Schéma liens

Insuffisance
rénale

Je suis
essouffléle]

Je me sens
fotiguéle)

J'ai du mal
a me

)MAGE

Coeur

Jailes
jambes
qui gonflent

déplacer

Exemple : Mr WI. Projet : se déplacer seul sans contrainte




Annexe 4

MAGE Bilan éducatif partagé (1 °" partie)

e 1 TP PTTTTIT Date: .../ ... ....
Pathologies/Antécédents significatifs Remarques
Problémes de santé actuels listés par le
gériatre

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
1) Priorité(s) du malade « du moment » et sa visée
2) Priorité(s) des soignants :
Programme éducatif : Malade [11Malade avec aidant O

Problématique :

MAGE




Bilan éducatif partagé (2 °™ partie)

NOM & e Date : ...... [...... /...

Objectifs personnalisés/signes d’alerte

Résumé éducatif (donné au patient)
NOM & Date : ...... [...... /...

Atteinte des objectifs, difficultés persistantes év entuelles et gain d’autonomie




Annexe 5 : Référentiel de compétences programme OMAGE

Guide pour le soignant

Compétences

Obijectifs spécifiques

Connaitre ses maladies ¢

Cite ses maladies

s’expliquer les liens entre

Explique ses maladies principales

D

1 ses symptbmes et s Expligue les liens entre ses symptdémes et ses iaalad
maladies et entre se Explique les liens entre ses maladies
maladies piq
Connaitre et s'expliquer Cite les traitements pour chaque pathologie oulprob de santé
2 |es liens entreses maladies| . . - . R .
ot ses traitement Cite les alternatives médicamenteuses pour chaaghelpgie ou probléme de santé
Identifie la (ou les) ressource(s) adéquate(s) ptarter en cas de déstabilisation de son étahde
ou de ses traitements
Cite les signes d'alerte cliniques de déstabilisatle son état de santé et/ou de ses traitements
Cite les signes d'alerte biologiques de déstabitinade son état de santé et/ou de ses traitements
Expligue les moyens de surveillance clinigue denseladies et de ses traitements
Réagir de f 3 Explique les moyens de surveillance biologiqueetersaladies et de ses traitements
| eagir de ésl’(;(l)n[iregoce Cite la fréquence de ses moyens de surveillanoiak
es signes d-alerte o Cite la fréquence de ses moyens de surveillandedipe
3 (déstabilisation de se: — - ; -
. Planifie ses moyens de surveillance d’'auto soins
maladies et/ ou de se — - -
. N Planifie la prise de rendez-vous des examens deifance
traitements — Z ——
Utilise de fagon adéquate ses outils d'auto mesure
Consigne les résultats de sa surveillance clinique
Consigne les résultats de sa surveillance biolagiqu
Analyse les résultats de sa surveillance clinique
Analyse les résultats de sa surveillance biologique
Contacte la ressource adéquate en cas de sigheda’'a
- . R Identifie la ressource adéquate en cas de situatiague de déstabilisation de son état de santé
Réagir auxsituations a : T~ - — — - - -
) X o Citer les événements intercurrents susceptiblegd@biliser son état de santé et/ou son traiteme
risque de déstabilisatior — — : — .
4 . Décrit la conduite a tenir en cas d’événementsadnteents
de ses meadies et /ou de ~ — -
<es traitement. * Contacte la ressource adéquate au bon moment efév@nement intercurrent
' Explique a son entourage les événements interdardemsque de déstabilisation de son état de s
Planifier la prise des médicaments
S’administrer de fagon adéquate chacun de sesrtraitts
5 Gérer son traitement au Décrire ses stratégies pour ne pas manquer de améelits a domicile
quotidien * Décrire ses stratégies pour ne pas oublier saernaint
Citer les principaux médicaments contre indiquécaes traitements
Citer un médicament pouvant étre pris en cas diedou
. Planifie ses examens para cliniques (hors biologie)
Gérer sor parcours de — -
6 : X Planifie ses rendez-vous médicaux
s0ins et son sui\ - Z —
Organise ses déplacements pour son suivi
Mettre en ceuvre ine Expliquer les raisons de I'arrét de son régimeriagten sel /sucres / graisses
7 alimentation adaptée ases
pathologies Cite les aliments riches en sel / en protéines
Ex : insuffisants cardiaques Composer des repas adaptés
et/ou denutri Expliguer ses moyens de surveillance pour évalumrsalimentation est adaptée ou non
Planifier ses moyens de surveillance et consigrrerdsultats
Mettre en ceuvre une Expliquer 'intérét d’'une activité physique adaptée
8 lactivité physique adaptée | Active la ressource adéquate pour mettre en celaatevité

a sespathologies

Planifie des exercices physiques dans son quotalidénute sécurité

Autres compétences a ac

quérir chez des sujets prena

nt une classe medicamenteuse spécifique

9

Gérer son traitement
anticoagulant au quotidier

cf. référentiel spécifique AVK (cf infra) et nouvanticoagulant oral (en cours d’élaboration)

10

Gérer son traitement
diurétique

cf. référentiel spécifique en cours d’élaboration

nt

ANté

*Compétences de sécurité
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Kinérééducateur
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Médecin(s)
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Famille
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Ul CONCTACTER
EN CAS
DE PROBLEME #

IDE et autre professionnel
peremédical

Pharmacien

Annexe 6
Les planches (« savoir réagir »)

)MAGE

st (AAGE

Qedémes des
membres inférieurs

Ty

Changement
d’humeur

&

Déscrientation
ef trous de mémoire

&

Poids s
Chute Malaise
[
E QUI DOIT L
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Essoufflement
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Modificaticn de mon
suivi médical

Modification de mes

médicament(s) Infection/fiévre /

canicule

T

E QUI PEUT
. DESTABILISER
s MA SANTE

Manque d’appétit/
troubles digestifs

Probl2éme personnel

Les fétes/les vacances Baisse de moral

Changement de mon entourage




Annexe 7 : Le remis co-construit

Ce qui doit m’inquiéter /\/\ A ( 5 |

Mes problemes de santé
Qui prévenir ? et
la surveillance de mes traitements



Mes problemes de santé

Mes traitements

Moyens de surveillance

Remarques




