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Exemples de conseils d’arrêt 
 

• « Arrêter de fumer est la décision la plus importante que vous pouvez prendre pour protéger votre 
santé. Je peux vous aider si vous le souhaitez. » 

• « Il est important que vous arrêtiez de fumer, et je peux vous aider. »  

• « Je peux vous aider à arrêter de fumer. Ce sera sûrement plus facile que d’essayer tout seul.» 

• « Arrêter de fumer pendant que vous êtes malade est une bonne décision, ce peut être l’occasion 
de reprendre votre liberté face au tabac. » 

• « Fumer occasionnellement ou en faible quantité est encore dangereux. »  

• « Il n’est jamais trop tard pour arrêter et c’est encore mieux si on arrête tôt. » 

• « Continuer à fumer aggravera votre bronchite ou votre asthme […], en revanche, arrêter de fumer 
pourra améliorer votre santé de façon importante. » 

• « La fréquence des infections respiratoires des enfants est supérieure dans un environnement 

fumeur. » 


