Outil associé a la recommandation de bonne pratique « Arrét de la consommation de tabac : du dépistage
individuel au maintien de I'abstinence »

Annexe. Modeéle transthéorique des changements de
comportements de Prochaska et DiClemente

Le modéle transthéorique développé par Prochaska et DiClemente!' est une théorie de changement
comportemental basée sur les étapes. Il suppose que les fumeurs passent par une série d'étapes de motivation
avant de s'occuper d'arréter de fumer.

Les étapes de changement décrites par Prochaska et DiClemente sont les suivantes:

* la pré-intention : le sujet fumeur n'a aucune pensée de sevrage tabagique ;

e intention : il pense a arréter de fumer ;

e préparation : prise de décision : il planifie I'arrét de fumer ;

e action : il est activement engagé dans le changement ;

* maintien / liberté : il a fait des changements, mais reconnait qu'il doit demeurer vigilant en cas de rechute.
D'apres cette théorie trés connue, les programmes qui aident les gens a arréter de fumer devraient étre adaptés
a |'étape de préparation au sevrage ou ils se trouvent. lls sont congus pour les faire progresser d'étape en étape
vers la réussite.

Pour accompagner une personne dans son désir de changement, il faut tenir compte du stade ou elle se trouve
(le cycle de Prochaska décrit ces étapes d’un changement de comportement). A chaque étape correspondent
des modes d'intervention adaptés.

1 Références : Prochaska et coll., 1992 ; Prochaska et coll., 1997.
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